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Ανακοίνωση 

Την Κυριακή  27 Σεπτεμβρίου 2026 ο Πεζοπορικός Ορειβατικός 

Σύλλογος Πετρούπολης θα πραγματοποιήσει  πεζοπορική εκδρομή 

στην Αρβανίτσα στον Ελικώνα και έπειτα στην  παραλία Σαράντη. 

  
Το πρόγραμμα έχει ως εξής:  

• Συνά ντηση στις 6:45π.μ. κάι αναχώρηση άπό  την 

πλατεία Ηρώ στις 7:00π.μ.   

• Στοιχεία Πεζοπορίας 

• Θα υπάρχουν δύο διαδρομές, μεγάλη και μικρή, οι 

οποίες  θα ξεκινήσουν μαζί από την Αρβανίτσα.  

• Για την μικρή διαδρομή η συνολική απόσταση είναι 

4,5χιλ. και  Υ.Δ. +150μ , διάρκειας 1 με 2  ώρες, κυρίως σε 

δασικό δρόμο. Η μικρή διαδρομή θα έχει χρόνο για ένα καφέ στην Αρβανίτσα μέχρι την επιστροφή της μεγάλης 

διαδρομής. Ιδανική και για άτομα που κάνουν τα πρώτα  τους βήματα στο βουνό. 

• Η  μεγάλη διαδρομή ξεκινάει από τα 930μ. υψόμετρο 

στο οροπέδιο της Αρβανίτσας και φτάνει στην κορυφή Σταυρός 

στα 1250μ.  Συνολική απόσταση 9χιλ. και  Υ.Δ.+ 320μ.,  διάρκειας 

3 με 3 ½ ώρες, κυρίως σε μονοπάτι και δασικό δρόμο.    

• Εξοπλισμός: Ορειβάτικό  πάπόυ τσι, Μπάτό ν 

(πρόάιρετικά, άλλά βόηθόύν σημάντικά), Σάκι διό πλάτης με 

νερό 

(τόυλάχιστόν 

1 με 1,5 λίτρό) 

σνάκ, Ρόύχά 

κάτάλληλά γιά την επόχή, Κάπε λό, Αντηλιάκό , Ατόμικό 

φάρμάκείό, γυάλιά ηλίόυ.  

• Δυσκολία: Γενικά  θεωρει τάι διάδρόμη  μέτριας δυσκολίας, 

με όμάλη  άνά βάση σε πόλλά  σημει ά. Ει νάι πρόσβά σιμη γιά 

πεζόπό ρόυς με με τριό επι πεδό φυσικη ς κάτά στάσης. Μετά  

την άνά βάση κάι την επιστρόφη  της μεγά λης διάδρόμη ς θά 

κάτευθυνθόυ με ό λόι μάζι  με τό πόυ λμάν στην Παραλία Σαράντη, 

ό πόυ άνά λόγά με τις κάιρικε ς συνθη κες κάι πρόάιρετικά , θά 

υπά ρχει δυνάτό τητά γιά μπά νιό στην θά λάσσά. Φάγητό  στις 

τόπικε ς   τάβε ρνες της  περιόχη ς.  

 Αναχώρηση  στις 17:00μ.μ.  για Πετρούπολη. 

 Το κόστος για τη μεταφορά είναι 26€ για τα μέλη του 

Συλλόγου και 28€ για τα μη μέλη. Όποιος έρθει με δικό του μέσο το 

κόστος είναι 5€.  Στο κόστος περιλαμβάνεται η μεταφορά με 

σύγχρονα πούλμαν και έξοδα του οδηγού.   

Η πληρωμή μπορεί να πραγματοποιηθεί και ηλεκτρονικά στο ΙΒΑΝ: GR41 0172 1460 0051 4610 1408 127 , 

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ   

mailto:pospetroupolis@gmail.com


 Πάράκάλόυ με νά γι νόυν ε γκάιρά όι δηλω σεις συμμετόχη ς κάι η εξόφληση αυστηρά μέχρι την Πέμπτη 

24 Σεπτεμβρίου. Όποιος δεν έχει εξοφλήσει έως την Πέμπτη θα μπαίνει αυτομάτως στην αναμονή. 

Γιά νά υπά ρχει η δυνάτό τητά νά γι νει ε γκάιρά ό πρόγράμμάτισμό ς. Για ακυρώσεις που θα γίνουν μετά 

την Πέμπτη δε θα υπάρχει δυνατότητα επιστροφής των χρημάτων διότι θα έχουν κλειστεί τα 

πούλμαν.  

 Ο Συ λλόγός πάρε χει την όργά νωση με ικάνό  άριθμό  ε μπειρων στελεχω ν τόυ 

συλλό γόυ σε ό λη την διά ρκειά της πεζόπόρι άς, κάι στην μικρη  κάι στην μεγά λη 

διάδρόμη , διάθε τει φάρμάκει ό κάι ενδόεπικόινωνι ες. 

• Δηλώσεις συμμετοχής στα γραφεία του Συλλόγου Μ. Μπότσαρη 5 και στα τηλέφωνα 2130477359, 

6948522375,  6973632190 (Ώρες επικοινωνίας Δευτέρα – Παρασκευή 17:00 – 20:00). 

• Η ηλεκτρονική φόρμα συμμετοχής στις πεζοπορικές εκδρομές του Π. Ο. Σ. Πετρούπολης : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXizL-

lXeIM0wmStzv6VI4yFys8F7sFgUaU76WHXgnDp2ERg/viewform?usp=dialog 

 

 Τό πρό γράμμά ενδε χετάι νά τρόπόπόιηθει  πριν η  κάτά  την διά ρκειά της δρά σης, άν κριθει  

άπάράι τητό άπό  τόυς άρχηγόυ ς, γιά λό γόυς άσφάλει άς, σε περι πτωση πόυ τά κάιρικά  φάινό μενά 

η  ά λλός άστά θμητός πάρά γόντάς άπότρε πόυν την άσφάλη  διεξάγωγη  τόυ πρόγρά μμάτός.  Οι 

πεζόπόρικε ς διάδρόμε ς κάι άνάβά σεις πράγμάτόπόιόυ ντάι σε όρεινό  περιβά λλόν κάι άπάιτει τάι 

κάλη  υγει ά κάι στόιχειω δη φυσικη  κάτά στάση. Όπόιός συμμετε χει, γνωρι ζει τις άπάιτη σεις κάι 

την επικινδυνό τητά μι άς πεζόπόρι άς η  άνά βάσης σε μι ά ψηλη  κόρυφη  κάι άνάλάμβά νει την 

άτόμικη  ευθυ νη της συμμετόχη ς τόυ.  
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