
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η 
4ος  Διασυλλογικός Αγώνας – “Ερμής Θεοχαρόπουλος” 

A΄ Αγώνας – Boulder  Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής – Π.Ο.Σ. Πετρούπολης (11/01/2025). 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Ε.Π.Ο.Σ. ΦΥΛΗΣ, Ε.Ο.Σ ΑΧΑΡΝΩΝ και Π.Ο.Σ. ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 
Σύμφωνα με το αγωνιστικό πρόγραμμα της Ε.Ο.Ο.Α., προκηρύσσεται ο 

4ος Διασυλλογικός Αγώνας Δυσκολίας και Boulder. 

1. ΤΟΠΟΣ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

A΄ Αγώνας Σάββατο 11/01/2025: Αναρριχητική Πίστα Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής, (διεύθυνση Ικτίνου 3 & 

Προμηθέως, ΦΥΛΗ 13344)   

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

A΄ Αγώνας Boulder 

Σάββατο 11/01/2025 (πρωί 08:30) οι Κατηγορίες: Παμπαίδες/Παγκορασίδες Α,Β,Γ, Δ Παίδες/Κορασίδες, 

Έφηβοι/Νεάνιδες 

Τόπος Διεξαγωγής: Αναρριχητική Πίστα Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής, (διεύθυνση Ικτίνου 3 & Προμηθέως, ΦΥΛΗ) 

• Ελάχιστος αριθμός αθλητών ανά κατηγορία τρεις (3) αθλητές. 

• ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι αθλητές των συλλόγων με θεωρημένη κάρτα υγείας για το τρέχον έτος 

ή η ημερομηνία λήξης του ΔΕΛΤΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ να είναι μεταγενέστερη της 11/1/2025 

• ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ   

Η δήλωση συμμετοχής γίνεται στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://forms.gle/cvssGtCNmxj7SATQ7 

Σύνδεσμος για έλεγχο στοιχείων και μετάδοση αποτελεσμάτων κατά την διάρκεια  του    αγώνα: 

4ος Διασυλλογικός αγώνας ΕΠΟΣ ΦΥΛΗΣ – ΕΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ - ΠΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ  

Δηλώσεις συμμετοχής για τον A΄ Αγώνα υποβάλλονται αυστηρά έως 24:00 της Τετάρτη 08/01/2024 

Οι αρχηγοί  υποχρεούνται να προσκομίσουν στη  Γραμματεία των αγώνων και ώρα 08.30 π.μ. το Σάββατο 

λίστα με τους αθλητές  και τις κάρτες υγείας των αθλητών. Οι κάρτες υγείας των αθλητών πρέπει να είναι 

θεωρημένες από γιατρό καρδιολόγο για το 2024 αλλιώς οι αθλητές θα αποκλείονται. 

• ΣΥΣΚΕΨΗ   ΑΡΧΗΓΩΝ 

Η σύσκεψη των αρχηγών θα πραγματοποιηθεί με τηλεδιάσκεψη την Πέμπτη 9/01/2025 και ώρα 14:30. 

Περισσότερες λεπτομέρειες θα δοθούν έγκαιρα. Όλοι οι σύλλογοι πρέπει να στείλουν τα όνομα και το e-mail 

ενός τακτικού και ενός αναπληρωματικού στελέχους έως τις  08/01/2025 ώστε να τους σταλθεί ο 

ηλεκτρονικός σύνδεσμος συμμετοχής στην τηλεδιάσκεψη. Τα e-mail συμμετοχής παρακαλούμε να 

σταλούν στο (zoipapaefthimiou@outlook.com) Σωματεία που δεν θα συμμετάσχουν στη σύσκεψη, 

υποχρεούνται να δεχθούν τις  αποφάσεις των συμμετεχόντων μελών της σύσκεψης. 

 

https://forms.gle/cvssGtCNmxj7SATQ7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQVlpjkq6XyLijnf39Ukn8twnH3o5CZ0qbEhv2-hdwhWp8hZ4YiIgEJCBVxA9lIqMx-BglSVV4kH7iF/pubhtml


• ΑΝΤΙΤΙΜΟ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΟΝ  ΑΓΏΝΑ: 

Το αντίτιμο συμμετοχής στον A΄ Αγώνα Boulder   το Σάββατο 11/01/2025 είναι για κάθε αθλητή 10€ 

Παρακαλείται ο κάθε αρχηγός, μαζί με τα δελτία να προσκομίσει και το αντίτιμο για όλους τους αθλητές του 

στη  Γραμματεία του Αγώνα, γιατί θα κόβεται μια απόδειξη για το σύνολο των αθλητών του κάθε αθλητικού 

σωματείου. 

8.  ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ και ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

Σε όλους τους αθλητές θα απονεμηθούν αναμνηστικά. Στους τρεις πρώτους κάθε κατηγορίας θα δοθούν 

μετάλλια (χρυσό, αργυρό, χάλκινο) 

Θα ανακοινωθούν αποτελέσματα βαθμολογίας για τους αθλητές και τους Συλλόγους. Ο τρόπος 

υπολογισμού των  βαθμολογών  των Συλλόγων και των αθλητών γίνεται όπως και στους Αγώνες Κυπέλλου 

και  ισχύουν τα εξής: 

• Σε κάθε κατηγορία υπολογίζονται οι τρεις καλύτεροι αθλητές από ένα Σύλλογο. Αν σε μία 

κατηγορία  δηλωθούν 4,  5 ή και παραπάνω αθλητές, μόνο οι τρεις καλύτεροι δίνουν βαθμολογία 

στον Σύλλογο. 

• Σε ισοπαλίες προσθέτονται οι βαθμοί στη σειρά και διαιρούνται με τον αριθμό των αθλητών που 

ισοβαθμούν. Γι ΄ αυτό μπορεί να προκύπτουν δεκαδικά. 

• Το Πρόγραμμα των αγώνων θα ανακοινωθεί άμεσα μετά την σύσκεψη των αρχηγών των 

Συλλόγων παίρνοντας υπόψη και τις συμμετοχές. 

Σημείωση για τους αθλητές του Συλλόγου: 

• Οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται στην γραμματεία του κάθε Συλλόγου. 

• Οι δηλώσεις  συμμετοχής του κάθε σωματείου υποβάλλονται συνολικά  από τον αρχηγό του κάθε 

σωματείου στη Γραμματεία του αγώνα του διοργανωτή Συλλόγου.  

• Ο αγώνας είναι χαρακτηρισμένος open και δεν χρειάζεται οι αθλητές να έχουν Δελτίο Αθλητή.  Οι 

αθλητές όλων των ηλικιακών κατηγοριών μπορούν να πάρουν μέρος με απαραίτητη προϋπόθεση την 

θεωρημένη και σφραγισμένη από καρδιολόγο  Κάρτα Υγείας Αθλητή. Αθλητές χωρίς θεωρημένη 

Κάρτα Υγείας Αθλητή δεν θα έχουν δικαίωμα συμμετοχής στον αγώνα.  

 


